BCA Trainingsplan 01.09.2018 bis 31.03.2019

Montag Junioren Aktive Mittwoch Aktive
o 03.09.2018 |Training Training 05.09.2018 |AUSFALL
@ 10.09.2018 |AUSFALL JAUSFALL 12.09.2018 |Training
%)_ 17.09.2018 |Training Training 19.09.2018 Training
3 24.09.2018 |AUSFALL JAUSFALL 26.09.2018 |Training
01.10.2018 |Training Training 03.10.2018 Training
o 08.10.2018 FERIEN Training 10.10.2018 |Training
§ 15.10.2018 FERIEN Training 17.10.2018 Training
e 22.10.2018 |AUSFALL JAUSFALL 24.10.2018 JAUSFALL
29.10.2018 [Training Training 31.10.2018 Training
5 05.11.2018 |Training Training 07.11.2018 |Training
‘é 12.11.2018 |Training Training 14.11.2018 Training
g 19.11.2018 [Training Training 21.11.2018 |Training
§ 26.11.2018 [Training Training 28.11.2018 Training
03.12.2018 Training Training 05.12.2018 Training
g 10.12.2018 |Training Training 12.12.2018 Training
GE) 17.12.2018 [Training Training 19.12.2018 |Training
g 24.12.2018 FERIEN Training 26.12.2018 Training
31.12.2018 FERIEN Training
02.01.2019 Training
= 07.01.2019 JAUSFALL JAUSFALL 09.01.2019 |Training
2 14.01.2019 |Training Training 16.01.2019 Training
= 21.01.2019 |Training Training 23.01.2019 |Training
28.01.2019 FERIEN Training 30.01.2019 |Training
C 04.02.2019 |Training Training 06.02.2019 |Training
g 11.02.2019 |Training Training 13.02.2019 |Training
2 18.02.2019 |Training Training 20.02.2019 |Training
- 25.02.2019 |Training Training 27.02.2019 |Training
04.03.2019 |Training Training 06.03.2019 JAUSFALL
:g 11.03.2019 |AUSFALL JAUSFALL 13.03.2019 |Training
= 18.03.2019 |Training Training 19.03.2019 |Training
25.03.2019 |AUSFALL JAUSFALL 27.03.2019 |AUSFALL
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